
Die Have do�e-
Li�te:
Motivatio� �
Selb�t-
a�erke��u�g



Die Have-do�e-Li�te

1
Aufgabe erledige�

2
Auf Li�te �etze�

3
Li�te wäc��t �it jeder
bee�dete� Aufgabe



Flexibilität der Ei�träge

Klei�e Sc�ritte
Jeder Minischritt zählt

Größere Zwi�c�e��c�ritte
Fokus auf Erfolge und dem Weg zum Ziel



Vorteile der Have-do�e-Li�te

1 Selb�tbe�tätigu�g

2 Motivatio���teigeru�g

3 Fort�c�ritt�doku�e�tatio�

4 Po�itive De�kwei�e



Ei� Pu�� für die 
Selb�ta�erke��u�g

Regel�äßig betrac�te�
Das habe ich alles geschafft!

Erfolge feier�
Sich selbst auf die Schulter klopfen

Motivatio� �teiger�
Der Berg an erledigten Aufgaben wächst


